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AMAGC: Bu talimatin amaci kaza ve yaralanmalarda en yakin saglik kurulusuna gidene kadar gerekli
ilk yardiminin yapilmasidir.

UYGULAMA SORUMLUSU: Laboratuar Gorevlisi

UYGULAMA:

1. CILTTE: Asit dokiiliirse 6nce bol su ile, %1 lik bikarbonat ¢ozeltisi ile iyice yika, dokiilen baz ise
bikarbonat yerine %4 Uk borik asit ¢ozeltisi kullan. Cilde brom ddékilurse yaranin esas kismini temiz
bir bezle sil ve sonra gaz yagi veya benzinle yika.

2. GOZE: Asit veya baz sigrarsa icabinda gozii zorla agarak bol su ile yika. Sigrayan asit ise %1
lik bikarbonatla, baz ise %4 lUk borik asit ¢dzeltisi ile yika. G6ze herhangi bir madde kagmasi
durumunda su/g6z solUsyonlari ile en az 15 dakika yikama islemi uygula Ayrica hemen doktora
basvurulmalidir. Yikama isleminin burnun Ust hizasindan kulaklar yonunde yapilmasina 6zen
gosterilerek diger gozun etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar goze gelmemesini sagla. Her iki goz de
steril veya temiz bir yara bezi ile kapat.

3. AGIZA: Asit veya baz ise eger bunlarin birisi mideye girmis ise asitlere karsi magnezyum oksit
suspansiyonu bazlara karsi ise asetik asit igir ve hemen doktora basvur. Yutulan bir zehir ise mideyi
bosaltmak igin %2 lik bakir sulfat ¢ozeltisinden 40ml'ye kadar igir.

4. YANIKLAR: Islatma ve yaniktan ile gelen kabarciklari zedeleme. Yanigin uzerine fazla
bastirmadan steril bir bandaj (bulunamiyorsa temiz bir bez) ile ort. Kimyasal yaniklarinda elbise
dugmelerini ¢dz, bulasmis giysiler, ic gamasirlar ve ayakkabilar (kimyasallarin ayakkabi igcinde biriktigi
g6z 6nune alinarak) da dahil olmak Uzere derhal ¢ikar, cilt bol suyla en az 15 dakika yika. Yaraya
merhem/sprey vb. bir uygulama yapma.

5. KESIKLER: a) Kanamalarda direkt basing uygulamasi yeterli oimuyorsa yaral kismi kalp
hizasinin Uzerinde tutmaya c¢alis. Kanama ¢ok siddetli ise yaralinin bacaklarini yaklasik 30 cm kadar
yukari kaldir ve Uzerine bir battaniye ort. b) Kesilen kisim bol ve temiz su ile yika kesilen yere gazli bez
bas. Kan durduktan sonra kesilen yerin etrafini hidrojen peroksit ve alkolle yika. Yara tizerine herhangi
bir ilag ya da pomad suirme. Yaranin havayla temasini kesme. c) Kesikler icinde cam parcalari kalmissa
bunun ¢ikariimasini doktora birak.

6. GAZLARLA ZEHIRLENME BASLANGICI: Kimyasallarin solunum yolu ile alinmasi durumunda

bulunulan alani bosalt, yaralinin temiz hava almasini sagla.
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